
L’ESAME PER LA VALUTAZIONE DELL’INTOLLERANZA AL LATTOSIO
L’Intolleranza al Lattosio è causata dall’incapacità dell’intestino di separare lo zucchero 
complesso contenuto nel latte e nei suoi derivati.
Si tratta della carenza o addirittura dell’assenza dell’Enzima Lattasi, senza il quale il lattosio 
rimane indigerito dall’intestino e soggetto all’attacco della flora batterica che lo fermenta.
I sintomi più comuni dell’Intolleranza al Lattosio sono: dolori addominali (crampi), 
meteorismo, digestione lenta, gonfiore, stanchezza, pesantezza di stomaco e diarrea. 
Tali sintomi compaiono in genere da 30 minuti a 2 ore dopo l’ingestione del latte o dei suoi 
derivati.
Il Breath Test, ovvero il Test del Respiro, è un’Analisi Clinica di Laboratorio dall’elevata 
accuratezza diagnostica, non invasivo, che può essere effettuato anche dai bambini a 
partire dai 5 anni di età.
Il test ha una durata totale di 4 ore e consiste nella raccolta ogni 60 minuti di campioni di 
aria espirata prima e dopo l’assunzione di una soluzione di 25 gr di lattosio.

Per effettuare li Breath Test al Lattosio è necessaria la prenotazione.
La somministrazione del test prevede una dieta specifica, che sarà indicata nella 
preparazione fornita al paziente al momento della prenotazione. 

Modalità di accesso al servizio in Regime:
Privato   |   Convenzionato con Enti Privati

Intolleranza
al lattosio
Test del respiro
È eseguito presso tutte le sedi Affidea|CDC



PRENOTAZIONE ON-LINE

PRENOTAZIONE TELEFONICA

RITIRO REFERTI

Sito Affidea|CDC

Sul sito www.gruppocdc.it 
è possibile prenotare in 
autonomia da telefono, 
tablet o pc

Call Me Back
per Prestazioni Private

Sul sito www.gruppocdc.it 
è possibile inserire il numero di 
telefono per essere richiamati 
ed effettuare la prenotazione

CUP Privati
da fisso e cellulare

CUP SSN 
da fisso e cellulare

Presso Sede Scelta

App CDC|Affidea

Disponibile su App Store e 
Google Play per conoscere 
i servizi erogati e inserire le 
richieste di prenotazione

Dossier Sanitario Online

011-5513402 011-5513444

www.gruppocdc.it

Responsabile del Servizio:
Dott.ssa Rosanna Valinotto, Biologa Spec. Patologia Generale 

Direttore Laboratorio Analisi Cliniche Affidea|CDCWi-Fi gratuito


