
Il Fibroscopio flessibile è uno strumento a fibre ottiche del diametro di circa 3,4 mm con l’estremità 
distale mobile, che introdotto nel vestibolo nasale consente la visione delle caratteristiche anatomo-
patologiche dei distretti rino faringolaringei, producendo immagini ad alta risoluzione. La Laringoscopia 
a Fibre Ottiche è un esame che  non presenta controindicazioni in quanto è indolore, non richiede 
necessariamente l’anestesia locale (che al bisogno può essere fatta mediante spray o cotonoidi 
imbevuti e posizionati nelle fosse nasali) e dura pochi minuti, e che quindi può essere effettuato 
ambulatorialmente anche nei bambini a partire dai 3 anni. La Laringoscopia a Fibre Ottiche o 
Fibroscopia è indicata nei seguenti casi: 

• Ostruzione respiratoria nasale
• Rinorrea sierosa o muco-purulenta, dolore al volto o sovra-orbitario o frontale
• Rinorrea striata di sangue
• Otiti medie recidivanti, ipoacusia trasmissiva, timpanogramma di tipo B, difficoltà alla

compensazione
• Ostruzione respiratoria nasale, otiti catarrali recidivanti o russamento notturno nei bambini
• Russamento notturno con apnee negli adulti
• Disfagia
• Disfonia
• Dispnea
• Tosse secca
• Emoftoe

In conclusione, la Laringoscopia a Fibre Ottiche consente uno studio scrupoloso del distretto rino 
faringolaringeo in breve tempo, a basso costo e senza provocare rischi o dolore al Paziente, e
rappresenta l’esame indispensabile all’Otorinolaringoiatra per una diagnosi accurata e una terapia 
mirata.
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