Polisonnografia
(Monitoraggio Cardiorespiratorio)

La Sindrome delle Apnee Ostruttive nel Sonno, nota anche come OSAS (Obstructive Sleep
Apnea Syndrome) & una patologia caratterizzata da ripetuti episodi di completa e/o parziale
e/o prolungata ostruzione delle vie aeree superiori durante il sonno, normalmente associati
ad una riduzione della saturazione di ossigeno nel sangue ed a micro risvegli a livello cerebrale
che la persona non avverte, ma che comportano la frammentazione del sonno.

| sintomi principali di questa patologia sono rappresentati da:

* Frequenti episodi di blocco della respirazione durante il sonno spesso riferiti dal partner
* Russamento

= Sonnolenza diurna

= Improuvvisi risvegli notturni con senso di soffocamento

= Nicturia

+ Sudorazione notturna

* Ridotta capacita di memoria

* Ridotta capacita di concentrazione

* Bocca asciutta al risveglio

Le conseguenze di tale patologia sono molto rilevanti, perché i soggetti affetti da OSAS hanno un
rischio elevato di complicanze cardiovascolari e cerebrovascolari (ictus), ipertensione arteriosa,
deficit cognitivi e, in relazione alla presenza di sonnolenza diurna dovuta a frammentazione del
sonno, anche di incidenti automobilistici (colpo di sonno alla guida) e sul lavoro.

Un ulteriore accertamento per la diagnosi delle OSAS ¢ la Polisonnografia che effettua anche
la registrazione dell'Elettroencefalogramma.
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