
ESAMI DI LABORATORIO
PREPARAZIONI

Per tutte le Prove di Curve da Carico viene misurata la glicemia basale, che non 
deve avere valori superiori ai 120. Dopo una breve anamnesi e una valutazione da 
parte del Personale Sanitario della sala prelievi sull’idoneità ad essere sottoposti a 
tale indagine, viene somministrata una soluzione di glucosio. I prelievi sono effettuati:

•	 Verificare in quali Sedi CDC è possibile effettuare la curva glicemica entro le 
ore 8.00 dal lunedì al venerdì.

•	  Essere a digiuno da 8-10 ore.

•	 La sera prima consumare un pasto equilibrato, evitando sia gli eccessi che le 
restrizioni.

	GLICEMICA
•	 Per la curva glicemica a sei punti a distanza di 30’-60’-90’-120’-150’.

•	 Per la curva glicemica a tre punti a distanza di 60’-120’.

•	 Per la curva glicemica in gravidanza a distanza di 60’-120’.

	INSULINEMICA
•	 Prevede una serie di prelievi a distanza di 30’-60’-90’-120’.

	GLICEMIA POST PRANDIALE
•	 Verificare in quali Sedi CDC è possibile effettuare la prestazione dal lunedì al 

venerdì.

•	 La prestazione consiste nell’eseguire una glicemia basale a digiuno e una 
glicemia alle ore 15 dopo un regolare pasto.

	PROFILO GLICEMICO
•	 Verificare in quali Sedi CDC è possibile effettuare il profilo glicemico, dal 

lunedì al venerdì, che prevede una serie di prelievi alle ore 8.00, 11.00, 15.00 e 
18.00 secondo il protocollo.

•	 Essere a digiuno da 8-10 ore.

•	 La sera prima consumare un pasto equilibrato, evitando sia gli eccessi che le 
restrizioni.

Prove da Carico




